Keskittyminen Karkuteilla?

TIETOISKU

ADHD-piirteiden
tunnistaminen ja tuki
ammatillisessa koulutuksessa



Mika on ADHD?

ADHD on neuropsykiatrinen piirre,
joka vaikuttaa tarkkaavuuteen, toiminnan-
ohjaukseen ja impulssikontrolliin.

Se ei liity alykkyyteen, motivaatioon tai lai
skuuteen, vaan aivojen tapaan kasitella tietoa
ja saadella toimintaa.

ADHD.

* ilmenee eri tavoin eri ihmisilla
* voi nakya jo ennen virallista diagnoosia
« ei maarittele opiskelijan kykya oppia

ADHD ei esta opiskelemasta tai
valmistumasta,

oikea-aikainen tuki auttaa!



Miten ADHD-piirteet voivat
nakya opinnoissa?

ADHD-piirteet voivat ilmeta esimerkiksi:

. Vaikeutena aloittaa tehtavia

. Ohjeiden hahmottamisen haasteina

. Tehtavien keskeytymisena

. Unohteluna (tavarat, aikataulut, deadlinet)
. Vireystilan vaihteluna tai levottomuutena

. Kuormittumisena melussa tai kiireessa

Piirteet ovat yksilollisia,
kaikilla ei nay samoja haasteita



Miten toimia, jos heraa
huoli ADHD-piirteista?

1. Ota asia puheeksi

 Keskustele rauhallisestija kunnio
ittavasti

 Kayta konkreettisia
havaintoja (ei tulkintoja)

 Kuuntele opiskelijan
oma kokemus

 Korosta, ettei kyse ole
diagnoosista vaan tuen tarpeesta



2. Kaynnista pienet tukitoimet
Pedagoginen tuki voidaan aloittaa heti,

ilman diagnoosia.

Mahdollisia tukikeinoja:

+ selkeat ja vaiheistetut ohjeet

» tehtavien pilkkominen

» visuaaliset aikataulut ja to do -listat
 rauhallinen tyoskentelytila
 saannollinen ohjaus ja valipalautteet

« jousto tyoskentelytavoissa ja aikatauluissa
Pienet muutokset voivat

helpottaa merkittavasti arkea!



3. Ohjaa opiskeluhuoltoon tarvittaessa

Jos haasteet jatkuvat tai opiskelijaitse t
oivoo lisatukea

=> ohjaa terveydenhoitajalle, kuraattorille
tai psykologille

=> opiskeluhuolto arvioi jatkotuen tarpeen
=>

tarvittaessa ohjaus terveydenhuollon tutki
muksiin

Opettajan tehtava ei ole diagnosoida,
vaan havainnoida ja tukea!



Miksi varhainen toiminta on tarkeaa?

Varhainen tuki:

0 sujuvoittaa opintoja

o ehkaisee kuormittumista ja
keskeyttamista

o vahentaa vaarinkasityksia

o lisaa turvallisuuden tunnett
a

o tukee yhdenvertaisuuttaja i
nkluusiota



Muista opiskelijan vahvuudet

ADHD-piirteisiin liittyy usein
vahvuuksia, kuten:

 luovuus
 nopeaideointi
« ongelmanratkaisukyky

 into ja sitoutuminen kiinnostaviin
tehtaviin

Opiskelijaa tulee kannustaa tunn
istamaan omat vahvuutensa,
eika leimata hanta haasteidensa
kautta!



Viesti opiskelijalle

Et ole yksin, moni kokee samanlaisia haasteita
 Tuen hakeminen ei leimaa ketaan

e QOikea-aikainen tuki auttaa onnistumaan

* Pienetkin muutokset voivat helpottaa arkea

Viesti opettajalle
e Sinun roolisi on havainnoida ja tukea
e Dokumentoi havainnot lyhyesti

* Toimijohdonmukaisestija yhteisten
kaytantojen mukaan

* Tee yhteistyota opiskeluhuollon kanssa,
et ole tilanteessa yksin

Selkea, joustava oppimisymparisto
tukee kaikkia opiskelijoita
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